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FRANKINCENSE/VIIRUK

Uuris: Lehte Kirisberg




AJALUGU

¢ Tuhandeid aastaid on Viiruk osa

usulistest tseremooniatest
e Kasutatud selle meditsiiniliste omaduste tottu

® 1500 enne Kristust viide viiruki oli kasutamisest arstide

ja preestrite poolt ravimaks haigusi
® Viirukit peeti ja peetakse "Piha voidmise 6liks®
* Tal oli ja on ka praegu tervendav vagi

* Viide piiblis viirukile mida t6id kolm tarka Jeesusbeebile




AJALUGU

® Sel ajal oli see suure vaartusega

® Viiruk oli ammustest aegadest rohkem hinnatud, kui kuld ja

ainult need, kellel olid suured rikkused, omasid seda

® Viiruk on pikka aega olnud austusvaarne ja piiha 6li
Lahis-Idas

* Seda kasutati pidulikult, et luua suurem side Jumala ja
meie vahel, mistottu see 6li ihendas tiheks toe

¢ Ka nuid on see iiks kallimaid eeterlikke olisid

® Seda on raske saada




Viiruki nimi on tuletatud keskaegsest prantsuse sonast
"toeline viiruk"
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ULDISELOOMUSTUS

¢ Viiruk ehk olitbanum on Viirukipuust saadav ohu kaes

kuivatatud kummivaik.



http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Viirukipuu&action=edit&redlink=1
http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Kummivaik&action=edit&redlink=1

Viiruk on jamedateraline kuni tukiliseni, labipaistev, pruunikaskollasest
kuni punakaspruunika varvini
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AROOM

® Mehelik, metsahonguline, puidulohnaline, vange,

viirtsine, sidruni varjundiga




FRANKINCENSE: FOONIKS

Roomus
Meeleline
Kaugeleulatuv
Kiire rannak
Kutsuv
Salaparane

Taassund

http: // aromatherapy4soul.com/ frankincense.htm



http://aromatherapy4soul.com/frankincense.htm

VIIRUK

kutsub meid minema edasi
moistatustesse,
avastama
veel avastamatut
ja voimaldab -
meil sundida roomusse




VIIRUK

e Esimene vastumurk inimestele, kes kardavad
surma voi umberkujundamist

o Kes on kaoses
» Kellel on olulised elu uleminekuperioodid




® Omanis, Indias, Somaalias,
Jeemenis ja teistes
Pohja-Aafrika piirkondades.
® doTERRA viiruk, mis on
Burseraceae perekonnast,
tuleb Omani riigist
(Araabia sultaniriik).

Seal on korgeima

kvaliteediga viiruk.




IIDSED RITUAALSED KASUTUSED J&
TANAPAEVASED UURINGUD TOESTAVAD

* Viirukil on lodvestav moju, tuju tostev ja
teadlikkust tostev

 Neid antidepressantseid omadusi saab
saavutada labi erinevate diffuseerimistehnikate ja

otsesel nahale kandmisel sealhulgas erinevate
masaazidega

e Sobib vaga nahaprobleemide jaoks

e Mahe 0li, mida vdib vajadusel otseselt peale
kanda

» Aitab aknest kuni kortsudeni, I0igetest ja
haavadest kuni armide vahendamiseni

* Nahale kandmiseks teha 1% kuni 2% lahjendus
baasoliga vOi sarnane lahjendus salvi jaoks




VIIRUKIOLI OMADUSED

e Neuroloogilised probleemid
e Antidepressant-rahusti

e Stressi leevendav

* Depressioon

* Neuroosid

» Vahivastane
 Infektsioonivastane

» Poletikuvastane

* Antibakteriaalne

e Seenevastane
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YIIRUKIOLI OMADUSED

» Gaase vabastav

o Seedehaired. Seedimist soodustav
o Kbhuvalu

e Diureetikum

o Kudesid kokkutdombav

» Raku kaitse

» Rakkude uuenemist soodustav
e Antiseptiline




e
VIIRUKIOLI OMADUSED

e Emotsionaalse ja vaimse mojuga
» korge vibratsiooniga Iohn levib palve ja

meditatsiooni ajal, mis aitab inimesel vabaneda egost
ja likuda oma vaimu vOi keskuse kdrgema teadvuse
suunas

e Aitab saavutada endas vaimse usalduse, vabanedes
hirmust ja muudest takistustest, mis on sugavas
seoses enda arusaamadega

* lidsed rituaalsed kasutused ja tanapaevased uuringud
toestavad, et viirukil on inimese kehale |odvestav
mOju ning sealhulgas tuju tostev ja teadlikust tostev

* Neid antidepressantseid omadusi saab saavutada labi
erinevate diffuseerimistehnikate ja otsesel nahale
kandmisel, sealhulgas erinevate masaazidega
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e Valuvaigistav

o Erakorraline salv

* Immuunsuse tugevdaja
 Nahahooldus

» Loiked, haavad

o Armid

e Nahaprobleemid

o Dermatiit

e Allergiavastane

» Toniseeriv

(

e/

)




OMADUSED

e Mojub eriti kopsudele ja nende limaskestadele,

* MOjub soodsalt hingamisele: kergendav,
vahendab hingeldust, kergendab bronhiidi- ja
astmahaige seisundit. Aitab katarride puhul.

* MoOjudes kehale, taastab limanahka, puhastab
kopse.

e Kergendab nohu, vaigistab koha, pehmendab
bronhiidi ja larungiidi ilminguid.

o Kulmetuste ja gripi hooajal ¢S

e Farungiit (ulemiste hingamisteede hal

pakteriaalne)

e Valus kurk

» VOitleb nakkustega




Nahakude3|d uuendavana sobib kuivale,
vananevale ja Iodvale nahale.

Haavasid, I0ikeid, poletusi parandav, nahka
pinguldav

Kortsude teke aeglustub ja juba tekkinud kortsud
taanduvad.

Mojudes nahale, noorendab I6tvunud nahka, silub
kortse, on suureparane toniseeriv vahend.

Tanu kootavale toimele on kasulik rasusele
nahale.

Viirukidli on tdestanud oma efektiivsust haavade,
Eaiselte, haavandite, madapaisete ja nahapoletike
orral.
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OMADUSED

 Loomingulist t68d edendav 5%
» Mdjub teadvusele \
e Korrastab motlemist
e Halva une korral =
e Narvisusteemi rahustav ja tasakaalustav
 Muudab hingamise uhtlasemaks

e Lohnalambis aeglustab hingamisrutmi ja
taastab kiiresti meelerahu

e Loob korgenenud meeleolu
e Lisab rahulolutunnet

* Mojub rahustavalt ja valgustavalt inimestele,
kes on olnud arevuse seisundis, painavate
malestuste kuusis




Frankincense § |,. ,
Boswelia

peatada, sealhulgas «ohtrat verejooksu»
vahendada

e Tanu rahustavale toimele on efektiivhe
vahend sunnitusabis, aitab vabaneda ka
sunnitusjargsest depressioonist

o Toniseerib emakat. Stimuleerib emaka
funktsioone p—

* Ennetab piimapaisust \ .-
poOhjustatud mastiiti /J | @

.
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e Rahustab magu, soodustab seedimist,
vahendab duspepsiat ja korvaldab rohituse

* Reguleerib sisesekretsiooninaarmete tood

e Positiivhe moju kuseteede susteemile —
vahendab valu tsustiidi, nefriidi korral, aitab
vabaneda ebameeldivast tundest nakkuse
sattumisel suguorganitesse




EAKA TERVISEPROBLEEMID

Eakas inimene

Naha probleemid

Vananenud nahk

Ealisusest tingitud kortsud




EETERLIKU OLI VALMISTAMISVIIS

e doTerra Oli aurdestilleeritakse puu vaigu
piiskadest.

1 liitri eeterliku Oli saamiseks vajatakse u 15-
20 kg puukoore vaiku.




KASUTAMISYOIMALUSED

e A
e T

AROMAATSELT

NAHALE

SEESPIDISELT

OTSE PUDELIST NAHALE




KASUTAMINE: =

Difuuser: 4-6 tilka
Kuumad inhalatsioonid: 3 tilka. Protseduuri

Kestvus 5-7 minutit

Kulmad inhalatsioonid: Protseduuri kestvus 3-5
minutit

Vannid: 3-6 tilkka emulgaatoriga

Massaaz: 5 tilka 10 g baasolile

Kosmeetiliste vahendite rikastamine: kreemid,
toonikud, sampoonid, dusigeelid - 4 tilka 5 g
alusele

Aroomimedaljon: 2-3 tilka




ET OLEKS ILUS NAHK

e Kasuta puhtalt vOi sega Lavendli eeterliku 61iga

® Maari nagu hommikul ja Shtul




ESMAABI

® Maari 2 tilka probleemsetele aladele




IMMUUNSUSTEEMI TOETAMISEKS

 Tilguta 2 tilka zelatiinikapslisse
e \/0Ota seespidiselt

Can Essential Oils Be
Taken Internally?
BY DR. DAVID K, H1L}
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LUUDE/LIIGESTE PROBLEEMID

® Sega Deep Blue rahustava seguga valu leevendamiseks




KOSUTAVAKS UNEKS

® Sega fraktsioneeritud kookos?)liga ja maarida ohtul lapse

jalgu

® Voib lisada ka lavendli oli

BabySleepRight




SELJA TOETUS

° Tilguta ja maarida selga: rahustav




ERGUTAMISEKS

® Sega Piparmiindiga ja maari jalataldu




STRESSIST VABANEMISEKS

e Maari meelekohti rahustamiseks




SESSIOONNE LEEVENDUS

® Maari kaela ja kori-rahustab kurgu arritust




UNUSTA PETTUMUSED

® Maari korvade taha ja randmetele




KODU VARSKENDAMISEKS

e Dituseeri koju meeldiva aroomi




PUTUKATE HAMMUSTUSE YASTU

® Maari arritunud stigelevat nahka rahustamiseks
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EBAMUGAVUSTETA KONDIMINE

® Maari soojendavalt polvi,et kergendada

ebamugavustunnet




MURE

* Maari paar tilka peopesadele ja hinga stigavalt sisse

16hna -




MEELEOLU TASAKAALUSTAJA

* Dituseeri voi maari kaela harmooniaks ja selguseks




NAHAVAHK

o Kanna 2 -3 tilka

puhast Viirukit

(Ilma lahjendamata) paikselt
otse probleemsele alale

2 vOI 3 korda paevas

e Tilguta 2 tilka Viirukit
keele alla paevas
vOI 3 tilka kapslisse

Visual Comparison
for Melanoma

Normal

Melanoma
Moles

Asymmetry .

Border

& Irregularity @

Color not
Uniform

Diameter w
greater than 1/4 inch il
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© 2013 Essential Oils Books

Prepared by Essential Qils Books
rom images from the Website of
the National Cancer Institute
hitp:l'www.cancer.gov




UUS UURING NAITAB

e Viiruki looduslik eeterlik oli indutseerib
inimese kohunaarmevahi raku surma

http://www.biomedcentral.com/1472-
6882/12/253/abstract



http://www.biomedcentral.com/1472-6882/12/253/abstract

VIIRUKIPUUD ON OHUS

» Liigne vaigukogumine ahvardab
viirukipuid '

e Vaigu kogumise

meetodeid muuta

 Anda puudele taastumisaega

e Hind touseb kuid tagab

viirukivalmistamise jatkusuutlikuse




VIDEOD:

° http / /www.voutube.com/watch?v=FH5hE41CkSs Dr. Hill Explalns the Powertful
Benefits of Frankincense

® http://www.youtube.com/ watch?V:sgID7q 89104 How I Use Frankincense Essential
Oil

° http / /www.voutube.com/watch?v —nghSn‘meY The Frankincense Trail - Jordan
and Palestine

° http: / /www.voutube.com/watch?v=LE nNLYN |w Frankincense Essential Oil

° http: / /www.voutube.com/watch?v=YtbhSz8U~7FE dOTERRA Tuesday Tip-off -
Frankincense Essential Oil

° http: / /www.voutube.com/watch?v=4dt9umBPtHA Gift of doTERRA's Frankincense
and Myrrh

® http://www.youtube.com/watch?v=1 giDlLuuPp4 The Truth About Frankincense

* http://www.voutube.com/watch?v=sVb Z4iljy] SACRED FRANKINCENSE OIL
FOR CANCEROUS

° http° / /www.youtube.com/watch?v=mzN]IXYTeTU

® http://www.youtube.com/watch?v —YQoWzc/MY50) How To Support Cancer
Patients with *doTERRA* CPTG (Essentlal

® Video- webinar: Frankincense - The King of Essential Qils - Dr. Hill.



http://www.youtube.com/watch?v=FH5hE41CkSs
http://www.youtube.com/watch?v=sgID7q89fo4
http://www.youtube.com/watch?v=gpWh8irbXmY
http://www.youtube.com/watch?v=LE_nNLYN_lw
http://www.youtube.com/watch?v=YtbhSz8Uz7E
http://www.youtube.com/watch?v=4dt9umBPtHA
http://www.youtube.com/watch?v=1giDlLuuPp4
http://www.youtube.com/watch?v=sVb_Z4jfjyI
http://www.youtube.com/watch?v=mzNJ9XYTeTU
http://www.youtube.com/watch?v=YQgWzc7MY5Q
http://vimeo.com/28065809

LINGID:

° http: / / WWW. evervthingessential.me/ Qils/Frankincense.html

® http://jenniferaccomando.com/ tag/ david—stirling/

 Kartsinoom (nahavihk): http://jenniferaccomando.com/tag/frankincense/ 3x 2 tilka (H ja O)
keele allat+ maarida otse probleemsele kohale.

o Teaduslikud uuringud
httD / /www.microsofttranslator.com/BV. aspx?ref—IESAc‘aVltv&a http%SA%ZF%ZFWWW exami
ner.com%?2Farticle%2Ffrankincense-could-it-be-a-cure-for-cancer

L http: / / WWW. Livestrong. com/article/479493-frankincense-Cancer/
® http://stayhealthyandwell.com/

® http://www.medicalnewstoday.com/releases/142715.php

® http://www.naturalnews.com/025892 cancer frankincense oil.html#fixzzIno]lgfAU

® Www. terapeutiline—k]assi.com/ refs/ therapeuticGrade.html

e www.doterraoil.com/

® Therapeutic quality since 1981 from Simplers.com

° http: / / WWW. simplers.com/ essential-oil / qualitv/ therapeutic.htm

e Viiruk vahi vastu: http: // www.essentialoilexchange.Com/ blog/ frankincense-oil-and-cancer-
research/

* Imettegev viiruk http://draxe.com/frankincense-oil-
cancer/?mc cid=95788c5ef3&mc eid=746clac481



http://www.everythingessential.me/Oils/Frankincense.html
http://jenniferaccomando.com/tag/david-stirling/
http://jenniferaccomando.com/tag/frankincense/
http://www.microsofttranslator.com/BV.aspx?ref=IE8Activity&a=http://www.examiner.com/article/frankincense-could-it-be-a-cure-for-cancer
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=et&a=http://www.livestrong.com/article/479493-frankincense-cancer/
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=et&a=http://stayhealthyandwell.com/
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=et&a=http://www.medicalnewstoday.com/releases/142715.php
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=et&a=http://www.naturalnews.com/025892_cancer_frankincense_oil.html
http://www.terapeutiline-klassi.com/refs/therapeuticGrade.html
http://www.doterraoil.com/
http://www.simplers.com/essential-oil/quality/therapeutic.htm
http://www.essentialoilexchange.com/blog/frankincense-oil-and-cancer-research/
http://draxe.com/frankincense-oil-cancer/?mc_cid=95788c5ef3&mc_eid=746c1ac481

Esitluse koostas

Lehte Kirisberg

+372 56499188
lehtel @gmail.com

http: // maakingitus.weebly.com



mailto:lehte1@gmail.com
http://maakingitus.weebly.com/

